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Javno predavanje:

ANAHATA 
 CAKRA

   in DUHOVNOST

Celje, 5.10. 2008,
Modra dvorana Celjskega sejma, 

Deckova ul. 1, ob 19.00



Organizatorja: Zveza joga društev Slovenije in Društvo joga v vsakdanjem življenju Celje. Prodaja 
vstopnic poteka od 22. septembra 2008 na blagajni Modre dvorane Celjskega sejma, v vseh Društvih joga 
v vsakdanjem življenju v Sloveniji in v Knjigarnah Om Šiva Ezoterika na Trubarjevi 7 v Ljubljani in v 

hali 5 v ljubljanskem BTCju. 

Anahata čakra je ena najlepših in najbogatejših čaker, v kateri lahko začutimo 
neizčrpne zaklade prijetnih čustev in izkušenj. 

Anahata čakra se imenuje tudi srčno središče, ker se nahaja v predelu srca 
sredi prsnega koša. Beseda anahata pomeni neskončno. V duhovnem smislu 
odpiramo anahata čakro z razvijanjem naslednjih lastnosti: mirnost, sočutje, 
jasnost duha, čistost, usmiljenost, odpuščanje, dobroto, ljubezen, razumevan-

je, skladnost, blaženost in enost. 

V današnjem svetu je zelo pomembno, da poleg ljubezni do sebe in svojih 
bližnjih, razvijemo tudi ljubezen do vseh ljudi, živali, narave in vsega sveta. Če 
imamo v stiku z drugimi odprto srce, prispevamo k toleranci, boljši povezano-

sti in solidarnosti in damo svojemu življenju pravi smisel. 

Vaše srce naj bo kot ocean. Vanj se steka nešteto rek, a nikoli ne poplavlja. Vaš duh 
naj bo kot nebo, ki je neskončno, jasno in se svobodno razprostira nad svetom. Bodite 

kot drevo, ki sprejema vsakogar v svojo blagodejno senco; podarja sladke plodove 
celo tistemu, ki meče kamenje vanj; se ne naveže na tistega, ki ga zaliva in ne zame-

ri tistemu, ki ga poseka. 
                                                          

Prisrčno vabljeni!


