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Anahata ¢akra je ena najlepsih in najbogatejsih ¢aker, v kateri lahko zac¢utimo
neizérpne zaklade prijetnih ¢ustev in izkusenj.

Anahata ¢akra se imenuje tudi sréno sredisée, ker se nahaja v predelu srca
sredi prsnega kosa. Beseda anahata pomeni neskonéno. V duhovnem smislu
odpiramo anahata ¢akro z razvijanjem naslednjih lastnosti: mirnost, socutje,

jasnost duha, ¢istost, usmiljenost, odpus¢anje, dobroto, ljubezen, razumevan-
je, skladnost, blaZenost in enost.

V danasnjem svetu je zelo pomembno, da poleg ljubezni do sebe in svojih_
bliznjih, razvijemo tudi ljubezen do vseh ljudi, Zivali, narave in vsega sveta. Ce
imamo v stiku z drugimi odprto srce, prispevamo k toleranci, boljsi povezano-

sti in solifamosti in damo svojemu Zivljenju pravi smisel.

Vase srce naj bo kot ocean. Vanj se steka nesteto rek, a nikoli ne poplavija. Vas dub
naj bo kot nebo, ki je neskoncno, jasno in se svobodno razprostira nad svetom. Bodite
kot drevo, ki sprejema vsakogar v svajo blagodejno senco; podarja sladke plodove
celo tistemu, ki mece kﬂmenje vanj; se ne naveze na tistega, ki g zaliva in ne zame-
7i tisternu, ki ga poscka.

Prisr¢no vabljeni!

Organizatorja: Zveza joga drustev Slovenije in Drustvo joga v vsakdanjem Zivljenju Celje. Prodaja
vstopnic poteka od 22. septembra 2008 na blagajni Modre dvorane Celjskega sejma, v vseh Drustvib joga
v vsakdanjem Zivljenju v Sloveniji in v Knjigarnah Om Siva Ezoterika na Trubarjevi 7 v Ljubljani in v

hali 5 v ljubljanskem BT Cju.



